CWICZENIA ODDECHOWE WSPIERAJACE
PRAWIDLOWY PROCES MOWIENIA U DZIECI

Oddychanie jest naturalng czynnosciaq fizjologiczna, niezbedna do zycia, ale takze
bardzo wazna dla poprawnego méwienia oraz prawidfowego rozwoju i funkcjonowania
aparatu artykulacyjnego.

W dzieh i podczas snu dziecko powinno oddycha¢ nosem. Taki tor oddechowy zapewnia
wiasciwy rozwdj aparatu artykulacyjnego. Nieprawidtowe oddychanie wptywa
niekorzystnie na wymowe.

Oddychanie przez usta powoduje, ze powietrze przeptywajace ponad jezykiem
utrudnia jego wtasciwq pionizacje. Dziecko moze mie¢ problemy z artykulacjq gtosek
wymagajqcych podniesienia czubka jezyka (sz, 2z, cz, dz, r).

W czasie méwienia powietrze wdychane jest gtéwnie ustami a wydychane ustami lub
nosem, w zaleznosci od wypowiadanych dzwiekéw.

Dzieci majace ktopoty z prawidtowym gospodarowaniem powietrzem méwia niewyraznie,
nawet jesli nie maja zaburzen artykulacyjnych. Zacinajq sie przy méwieniu, przerywajq,
kwestie w najmniej oczekiwanym momencie, .gubia” kohcéwki wyrazéw. Mowia za gtosno
lub zbyt cicho.

Celem ¢wiczen oddechowych jest:

e poszerzenie pojemnosci ptuc,

e wzmochienie miesni biorqcych udziat w oddychaniu,

e odrdznienie fazy wdechu i wydechu,

e dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi,
e zsynchronizowanie pauz oddechowych z tresciq wypowiedzi.
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Cwiczenia oddechowe wykonujemy:

e W przewietrzonym pomieszczeniu

e przed jedzeniem lub dwie trzy godziny po positku

e systematycznie 2-3 razy dziennie przez okoto 2-3 minuty

e przedtuzanie wydechu nie moze by¢ zbyt dtugie, bo moze oprozni¢ ptuca z
tzw. ,powietrza zapasowego"

Cwiczenia oddechowe rozpoczynamy od ¢wiczen, w czasie ktorych dziecko powinno
jedynie ,bawi¢ sie" oddechem. Stophiowo przechodzimy do ¢wiczeh trudniejszych
potaczonych z elementami gimnastyki catego ciata lub ¢wiczeniami fonacyjnymi.

Nowe elementy wprowadzamy, gdy dziecko opanowato wczesniejsze etapy kontroli
oddechu.

Kazde dziecko ma wtasny indywidualny rytm oddechu, inna pojemnos¢ ptuc. Dlatego
¢wiczenia te kazde dziecko wykonuje zgodnie ze swoimi mozliwoSciami.
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ZESTAW EWICZEN ODDECHOWYCH

Chtodzenie goracej zupy.

Wachanie kwiatow, zapachdéw, potraw, kosmetykéw.
Dmuchanie na zmarznietq szybe lub dtonie.

Zdmuchiwanie kropli deszczu, ptatkow $niegu, pidrek, listkéw.

Nadmuchiwanie balonéw.

Nabieranie powietrza nosem przy zamknietej buzi i wypuszczanie przy
jednoczesnej artykulacji gtoski ,s" lub ,f".

Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkéw waty z gtadkiej i szorstkiej
powierzchni.

Dmuchanie na ptomien $wiecy tak, zeby go nie zgasic¢.

Puszczanie baniek mydlanych.

Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki.

Dmuchanie na paski papieru lub wyciete z papieru zabawki ( zwierzeta,
kwiatki, listki ) umieszczone na nitkach przymocowanych do listewki.

Dmuchanie na wyciety z papieru grzebien, od strony lewej do prawej - na
Jjednym wydechu wychylajq sie wszystkie zeby grzebienia.




13. Oddychanie w pozycji lezacej z zabawka, utozong na brzuchu - . kotysanka”.

14. Nasladowanie na jednym wydechu $miechu roznych oséb: hi, hi, hi, ha, ha,
ha, he, he, he, ho, ho, ho.

15. Wymawianie na wydechu jednej samogtoski: aaa..., 000..., eee..., uuu...

16. taczenie samogtosek w pary: aaaooo, aaauuu, eeeooo.

17. Liczenie na jednym wydechu 1,2,3,45....

18. Wyliczanie na jednym wydechu jak najwiecej wron:

.Jedna wrona bez ogona
Druga wrona bez ogona
Trzecia wrona bez ogona

(..) a ta jedenasta, wrona ogoniasta”.

logopeda Magdalena Tybus



