Kiedy skonsultowac sie z ortodontg?

Wbrew obiegowej opinii, z wizyta u ortodonty nie trzeba czeka¢ do momentu wyros$niecia
statych zebow. 0d 2 roku zycia dziecko przechodzi od tzw. niemowlecego sposobu potykania
do potykania typu dorostego, z pelnym zuciem twardych pokarmoéw. U wielu dzieci proces ten
nie przebiega prawidlowo - jezyk zamiast dotyka¢ podniebienia umiejscawia sie pomiedzy
zebami. Powoduje to zwezZenie szczeki i przemieszczenia zeboéw. Podobny efekt daje ssanie
palca, warg, policzkéw, picie przez smoczek.

Waznym elementem wplywajacym na prawidlowy rozwoj szczek jest sposéb oddychania.
Prawidlowe oddychanie powinno przebiegac przez nos. Niestety u wielu dzieci, obserwuje sie
ustny tor oddechowy, wynikajacy z alergii, przerosnietego migdalka, czy czestych przeziebien.
Takie oddychanie niekorzystnie wptywa na rozwoj szczek i moze doprowadzic¢ do sttoczenia
zebow i tylozgryzu.

Gdy u dziecka zaobserwujemy powyzsze objawy, ortodonta dobierze matemu pacjentowi
odpowiedni trainer lub ptytke przedsionkowa.

zgryz otwarty w wyniku ssania palca
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U dzieci z duzymi zweZeniami szczek, zgryzem krzyzowym lub z wczesna utratg zebow
mlecznych wykonuje sie plytki i ptytkoprotezy ze Srubami rozszerzajacymi szczeki w dwoch
lub w trzech kierunkach. W przypadkch przodozgryzu - wysunieta do przodu brédka - leczenie
polega na zasosowaniu maski twarzowe;.

Aparaty ruchome sa wykonane z akrylu - mozna wybra¢ ulubiony kolor - i wymagaja pobrania
wyciskow. Czas noszenia aparatu w buzi zaleci ortodonta, lecz zwykle powinno sie go nosi¢
przez cala noc i kilka godzin dziennie, korygujac ustawienie przez regulacje Srubkami.



zgryz krzyzowy aparat akrylowy ruchomy przodozgryz

Pomiedzy 11 a 17 rokiem Zycia trwa intensywny wzrost dziecka zwany skokiem
pokwitaniowym. W tym czasie dokonuje sie calkowita wymiana uzebienia mlecznego na state.
Jest to najlepszy okres do leczenia tytozgryzow - cofnieta brodka, poniewaz jest to czas
wzmozonego wzrostu dolnej szczeki, czyli zuchwy.

Mozna wtedy z powodzeniem zastosowac aparaty stale w réznej postaci: zamki przyklejane
do zebow, ekspandery, przerzuty i tuki podniebienne itd. Noszenie stalego aparatu jest obecnie
trendy, jedyny problem stwarza utrzymanie wlasciwej higieny.
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